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Evaluation der Studie zu Qualitatspausen

mit brainkight-Entspannungssystemen
vom 26.10. bis 27.11.2018 an der Charité Berlin

Thema der Erhebung:
Ist bei Oberarzten im 24-Stunden-Dienst eine Regeneration wahrend des Klinikbetriebes im
Bereich operative Intensivmedizin durch Qualitatspausen mit brainLight-Anwendungen

moglich?

Projektpartner:

¢ Charité Universitatsmedizin Berlin
Campus Virchow-Klinikum
Klinik fur Anasthesiologie mit Schwer-
punkt operative Intensivmedizin

* brainLight, GmbH

Projektdauer:
26.10. bis 27.11.2018

Teilnehmer*innen:

18 Oberéarzte*innen im 24-Stunden-Dienst
an der Klinik fir Anésthesiologie mit Schwer-
punkt operative Intensivmedizin

Studiengegenstand:
Entspannungsanwendungen mit dem
brainLight, relaxTower Zenesse

Hintergrund:
Die brainLight GmbH unterstitzt mit ihren Systemen eine entspannte und menschenwirdige Medizin, die die

individuellen Bedurfnisse der Patienten*innen und des medizinischen Personals berlcksichtigt.

Ein brainLight-Komplettsystem besteht aus einer audio-visuellen Komponente und einem Shiatsu-Massage-
sessel, der fur den kérperlichen Ausgleich sorgt. Geistig entspannen Anwender*innen durch Licht- und Ton-
stimuli, die Uber Visualisierungsbrille und Kopfhérer wahrgenommen werden. Die Kombination von audio-
visueller Stimulierung mit der Massage macht die brainLight-Anwendung zu einem Rundum-Wohlfihlerlebnis,
das fur geistige Entspannung und kérperliche Regeneration sorgt und stressbedingten Krankheiten vorbeugt.

Um die innovative Technologie der brainLight-Systeme und ihr Potenzial fur die Mitarbeiter*innen, Patien-
ten*innen und Angehdrige zu verstehen, bietet die brainLight GmbH spezielle Testangebote fir Kliniken
und Pflegeinrichtungen an und fihrt gemeinsam mit diesen Studien zur Wirksamkeit durch.
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2015 wurde eine Studie am Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf (UKE) an der Klinik fur Intensiv-
medizin durchgefihrt. Belegt werden konnte die umfassend positive Wirkung der audio-visuellen Ent-
spannungssysteme der brainLight GmbH. Lebensqualitdt und Wohlbefinden der Mitarbeiter*innen, die
an der Studie teilnahmen, wurden signifikant erhdht. Im Rahmen einer weiteren Studie erhob die brain-
Light GmbH 2017 am UKE mit dem brainLight-Komplettsystem relaxTower Zenesse Daten im Bereich
Anasthesie-Funktionsdienst der Abteilung Zentrale OP-Organisation (ZOO). 97 % der Teilnehmer*innen gaben
an, durch eine brainLight-Anwendung physisch eine Qualitatsverbesserung im Arbeitsprozess zu erleben.
94 % der Teilnehmer*innen konnten durch die brainLight-Anwendungen psychisch eine Qualitatsverbesse-
rung im Arbeitsprozess feststellen.

Zusammenfassung der Studienergebnisse 2018 an der Charité:

Insgesamt 159 Anwendungen wurden von den Teilnehmer*innen im Studien-Zeitraum auf dem Entspannungs-
system gemacht, 61 Fragebdgen am Studienende ausgefillt und ausgewertet. 56 % der Teilnehmer*innen
gaben an, sich vor der jeweiligen brainLight-Anwendung gestresst bis sehr gestresst zu flhlen. 64 % fihlten
sich vor der jeweiligen Entspannung verspannt. 61 % nutzten die Anwendung in der Pause. Nach der brain-
Light-Anwendung gaben 75 % der Probanden an, wéhrend der Anwendung entspannt zu haben. 57 % ver-
merkten im Fragebogen, dass sie sich nach der brainLight-Entspannung besser konzentrieren konnten. Nach
Studienende wiinschten sich 98 %, in Zukunft &fters brainLight-Entspannungen genieBBen zu kdnnen.
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, Wie flhlten Sie sich vor der brainLight-Anwendung?
CHARITE ok

entspannt & sehr entspannt
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Waren Sie vor der Anwendung verspannt?

Zu welcher Tageszeit haben Sie das brainLight-System genutzt?
' '\_ Haben Sie brainLight in der Pause genutzt?
‘ﬂ nein

% Haben Sie sich wéhrend der Anwendung entspannt?
| |

] nein
. Konnten Sie sich nach der Anwendung besser konzentrieren?
N . . .
ja ein bisschen

.r’lf
@@ \Wirden Sie gern ofter brainLight-Entspannungen genie3en?

nein_J

Fazit:

Der Wert von 75 % der Anwender*innen, die durch die brainLight-Anwendung entspannen konnten, belegt
die Wirksamkeit des Entspannungssystems. Ein gemaBigt positiver Wert von 57 % zeigt die konzentrations-
férdernde Wirkung des Systems, wahrscheinlich anwendungsspezifisch. Dass sich 98 % der Teilnehmer*in-
nen wiinschen, dieses System &fters nutzen zu kdnnen, belegt einmal mehr auch den Wohlfihlcharakter. Die
Auswertung zeigt den hohen Stellenwert von Entspannung auf Knopfdruck im Bereich operative Intensiv-
medizin der Klinik fur Anésthesiologie im Campus Virchow-Klinikum der Charité. Der Studienort ist eines von
Europas renommiertesten Krankenhausern.
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